Valkomna till TEMADAG
pa
Namndemansgarden

Fredagen den 30 januari 2009
Fran gladjemolekyl till Beroende

Om ro som ger oro - om roligt som blir sorgligt.

Om socker, alkohol och nikotin och om:
Hjarnans beldningssystem
Varningssignaler och tecken pa beroende
Hjalp, rad och mycket hopp

Kom till oss och lyssna pa tva oerhdért inspirerande och kun-
niga forelasare.

Charlotte Erlanson Albertsson professor i medicinsk och
fysiologisk kemi vid Lunds universitet.

Anna Wingren kognitiv beroendeterapeut och specialist pa
alkoholfragor i terapi - arbetsmiljé - handledning - utbildning.

Program:

ﬂ;v 09.00-09.30  Registrering och fika
*:g"’ 09.30-11.00  Charlotte Erlanson Albertsson
AW 11.00-11.15  Paus
11.15-11.30  Fragestund
11.30-12.30  Lunch
12.30-14.00  Anna Wingren

14.00-14.30  Fika o
14.30-14.45  Fragestund “
14.45-15.00  Avslutning E

Temadagen kostar endast 250:-/person och i priset ingar lunch
och fika pa bade for- och eftermiddag.

MISSA INTE DENNA CHANS TILL EN LARORIK DAG

Anmalan gors till Eva i var reception senast mandagen den 19 januari pa
telefon 046-207500, eller via fax 046-207501, eller via mail
eva.lenneke@namndemansgarden.se

Varmt valkomna!




